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lichkerten
o
720 Fahigkeiter!

7-Becher-Plan

é zlgigdie jeweiligen Trinkmengen (Wasser, Tee, Saftschorle) trinken

1. ml beim 1. Friihstiick zuhause
2. ml friiher Vormittag, wo?

3. ml spater Vormittag, wo?

4, ml beim Mittagessen wo?

5. ml friher Nachmittag, wo?

6. ml spater Nachmittag, wo?

7. ml beim Abendessen zuhause

Danach: STOP




