€3 Winelel ZENTRU

THEMA:

Leiten
Nfo l‘i—%‘\lf‘“gllerten
PELZERHAKEN —_

SEMINAR 09

Kraft- und Ausdauertraining bei Kindern und Jugendlichen

mit Bewegungsstérungen

Die muskuldre Schwdche ist eines der Hauptpro-
bleme bei Patientinnen mit Bewegungsstérungen.
Die Prinzipien der Trainingslehre und des moto-
rischen Lernens finden auch in der Therapie von
Kindern und Jugendlichen Anwendung, ein funk-
tionelles sowie aufgabenorientiertes Training soll

Trainingstherapie im Kontext der Bewegungs-
storungen. Der Zyklus der physischen Inakfivitat
und Tromlngsempfehlungen werden vorgestellt
und Sie erarbeiten gemeinsam Ubungen fir Kin-
der- und Jugendliche mit Bewegungsstrungen.

favorisiert werden. ZIELGRUPPE: )
Ziele: Sie wiederholen die Grundlagen zu Kraft-  Physiotherapeut*innen, ~Arzt*innen, Ergothera-
und Ausdauertraining und die Prinzipien der peut*innen
REFERENTINNEN: TERMIN:
Wencke Ackermann, Neustadt i.H. Montag, 13. Oktober 2025,
MSc  Neuroorthopddie/Disability ~ 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Management, Dienstag, 14. Oktober 2025,
Fachkoordinatorin ,Bewegung” im 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Kinderzentrum Pelzerhaken,
Mit-Herausgeberin und Autorin des ~ VERANSTALTUNGSORT:
Lehrbuches ,Physiotherapie in der ~ SGW Pelzerhaken, Rundbau Nixe
Padiatrie”, Thieme Verlag 2021,
Dozentin und Referentin TEILNAHMEBEITRAG:
280,- €
Annett Heitling, Libeck ANMELDUNG:

MSc, MSc Kinderzentrum Pelzerha-
ken, wissenschaftliche Leitung Bewe-
gung im Kinderzentrum Pelzerhaken,
Dozentin im Studiengang Physiothe-
rapie der Universitat zu Libeck,

freie Referentin und Begriinderin des
Kurskonzepts ,Auf geht's” Gangana-
lyse

bis 15. September 2025
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