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THEMA: 
Basale Stimuation® nach Prof. Fröhlich - Basisseminar

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich® gehört 
zu den Behandlungskonzepten in der Pflege. Es 
wurde von dem Heilpädagogen Prof. Andreas 
Fröhlich zur Förderung von geistig und körperlich 
beeinträchtigten Kindern entwickelt. Frau Prof. 
Christel Bienstein hat es auf die Pflege von wahr-
nehmungsbeeinträchtigten Menschen übertragen. 
Es fördert somit Menschen in krisenhaften Lebens-
situationen, deren Austausch – und Regulations-
kompetenzen deutlich vermindert oder dauerhaft 
eingeschränkt sind.
Es ist ein ganzheitliches, körperbezogenes Kon-
zept mit individuellen Wahrnehmungs-, Kommu-
nikations- und Bewegungsangeboten. Alltägliche 

pflegerische Handlungen wie Körperpflege, Er-
nährung und Mobilisation werden zu therapeu-
tischen Möglichkeiten für den pflegebedürftigen 
Menschen. Sie ermöglichen ihm, sich selbst stär-
ker und bewusster zu erfahren, sein verlorenes 
Körperschema wieder zu entdecken, die Umwelt 
wahrzunehmen und zu kommunizieren. In der Um-
setzung kommt es zu keinem zeitlichen Mehrauf-
wand, sondern zu einer veränderten Arbeitsweise.
Die Inhalte werden primär über Eigenerfahrungs-
übungen vermittelt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme 
Socken mit.

THEMENSCHWERPUNKTE BASISSEMINAR: 
•	Herkunft des Konzeptes
•	Grundlagen von Wahrnehmung und 
	 Sinnesangebote
•	Psychologische und physiologische Wirkung 
	 von Berührung
•	Möglichkeiten der Beziehungsgestaltung 
	 durch Berührungsangebote
•	einfache körperorientierte Umsetzungsmöglich-
	 keiten in der Begleitung von wahrnehmungs-
	 beeinträchtigten Menschen z.B. Schaukelungen, 
	 Modellierungen, Streichungen, Waschungen 
	 zur Entspannung, Bewegungsunterstützung, 
	 Aktivierung... – somatische Angebote

THEMENSCHWERPUNKTE AUFBAUSEMINAR: 
•	Herkunft des Konzeptes
•	Grundlagen von Wahrnehmung und 
	 Sinnesangebote bezogen auf die 
•	Visuelle Wahrnehmung / wie wirken sich 
	 Störungen in diesem Sinnesorgan aus, welche 
	 sinnvollen Angebote können wir anbieten 
•	Auditive Wahrnehmung / welche Störungen 
	 können vorliegen welche Angebote aus der 
	 Basalen Stimulation kann ich anbieten 

ZIELGRUPPE: 
Pflegefachpersonen, Therapeut*innen aus allen 
Bereichen und alle Interessierte 

HINWEIS: 
Für das Aufbauseminar (Seminar 10) muss ein Ba-
sisseminar Basale Stimuation® nach Prof. Fröhlich 
besucht worden sein.

REFERENTINNEN:

Inge Hintz (rechts im Bild)
Praxisbegleiterin für Basale Stimulation nach Pro-
fessor Fröhlich.
Fachkrankenschwester für Anästhesie- und Inten-
sivpflege.
Bis 2022 Tätigkeit als Praxisanleiterinnen auf den 
Intensivstationen des Universitätsklinikums Ham-
burg Eppendorf. 
Mitglied des Internationalen Fördervereins Basale 
Stimulation® und seit 2009 Vorsitzende der Regio-
nalgruppe Nord.

THEMA: 
Basale Stimuation® nach Prof. Fröhlich - Aufbauseminar

SEMINAR 10SEMINAR 01

TERMINE: 
Basisseminar (01)
Mittwoch, 26. Februar 2025, 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Donnerstag, 27. Februar 2025, 08:30 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag, 28. Februar 2025, 08:30 Uhr - 16:00 Uhr

Aufbauseminar (10)
Mittwoch, 05. November 2025, 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Donnerstag, 06. November 2025, 08:30 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag, 07. November 2025, 08:30 Uhr - 16:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: 
SGW Pelzerhaken, 
Haus Matrosen im Dachgeschoss

TEILNAHMEBEITRAG: 
je Seminar 350,-- €

ANMELDUNG: 
Basisseminar 01: 
bis 23. Januar 2025
Aufbauseminar 10: 
bis 06. Oktober 2025

Kathrin Wüstenhagen (links im Bild)
Praxisbegleiterin für Basale Stimulation nach Pro-
fessor Fröhlich.
Fachkrankenschwestern für Anästhesie- und Inten-
sivpflege.
Tätigkeit als Praxisanleiterinnen auf den Intensiv-
stationen des Universitätsklinikums Hamburg Ep-
pendorf.

•	einfache körperorientierte Umsetzungsmöglich-
	 keiten in der Begleitung von wahrnehmungs-
	 beeinträchtigten Menschen z.B. Schaukelungen, 
	 Schwingungen, Positionierungen zur 
	 Entspannung, Bewegungsunterstützung, 
	 Aktivierung... – vestibuläre und vibratorische 
	 Angebote
•	Durch Fallbeispiele und in Gruppenarbeiten 
	 werden die Kursinhalte vertieft.
•	In praktischen Selbsterfahrungsübungen und 
	 deren Auswertung lernen Sie ein reichhaltiges 
	 Angebot an Pflegemaßnahmen- nicht nur- für 
	 wahrnehmungseingeschränkte Menschen 
	 kennen und damit eigene Handlungsweisen 
	 zu entwickeln.

•	Taktil-Haptische Wahrnehmung / wie wirken 
	 sich Störungen aus und welche Angebote 
	 können weiterhelfen 
•	Durch Fallbeispiele und in Gruppenarbeiten 
	 werden die Kursinhalte vertieft
•	In praktischen Selbsterfahrungsübungen und 
	 deren Auswertung lernen Sie ein reichhaltiges 
	 Angebot an Pflegetherapeutischen Maß-
	 nahmen, nicht nur für wahrnehmungs-
	 beeinträchtigte Menschen kennen und können 
	 so eigenen Handlungseinweisungen entwickeln


